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జల నిండుగ ఉండేటందుకు ! 


Meet] 





పాపాయి ఉండాలి గుమ్మడ పండులా 
పరిడరిటి పొపాయ పక. పకా నవ్వాలి 
పాపాయి బొజ్జకు పాలొక్కకే కాదు 
అరటి పండ్లను ఇవ్వు, పళ్ల రసములు ఇవ్వు 
తీయ తాయిలమివ్వు పప్పు గోధుమ చేర్చి 
అప్పుడే పాపాయి పండులా ఉండేను 
అప్పుడే పాపాయి. పువ్వులా నవ్వేను ! 
Me” Wp ల్‌ 


ఖ్‌ 
ల | ర 
| జో 
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జ up: గ్‌ గం గ 


ల్‌ : 


చ 22222౫ 








ఎన్నెన్ని కూరలో 
తోటకూరా కోసి 
పప్పులో పెట్టాను ! 
<n) 
పుల్లకూరా తెచ్చి 
సుతుసు నే నాను! 
పుదిన ఆకూ గిల్తి 3 
నూరాను |! ళా | 


కనని మ అం rw సు 
MET iE iri మ 






స న ల లిధమ్మ సీతమ్మ 
కక్‌, మా ఇంటు ఎందుకం 
తరలి రారండి ! 
ఆకు కూరలు తిన్న 
ఆరోగ్యమే మిన్న ! 
CER mee 4 Y; fh Rf ఆరోగ్యవంతుడే 
He ఆ|| తర రల 3 ఆదర్శ బాలుడు ! 


వాం 77a 









ly YE 
తోటకూర, పాలకూర 
SAE వ తే! 
నళ పచ పచిని ఆకు కూరలు | అ స 
మడ బా ft |B గ. 
§ 4 తప్పక రోజూ తిన్నావంటు 
రక్తం శుద్దిగ ఉండేను 
వంటికి బలము కూడేను ! 
దశ క 
Rd, మిల మిల వమెరిణ కళ్లూ 
సగ We గ నిగనిగ లాగే ఒళ్లూ 
' ట్ర క 
(గో అందం చందం ఆర్‌ గ్యం 
అని స్త్‌ నీకే అమరేను |! 
సే ష్‌ es 





ఇనుమంటే ఇనుము కాదు 
కఫ రక్తంలో ఎరుపు దనం 
క ముఖంలో మెరుపుదనం 
కలిగించే ఇనుము ఇది! 


ఇనుము ఇంధనం కావాలంటే 
ఆకు కూరలు గోధుమలు 


రాగులు సజ్జలు అపరాలు 





జలా డో మ కో Es 


ం 


సీ కా. 






న... టల లాంసునన్నెన్నా పౌలు 
| [| ఖ్‌ ANY పూవు పూవున రంగు అద్దినారెవరో 
ఖీ గ 11) పూల నడుమన పసుపు చల్లినారెవరో 
| A) ఆకులొత్తుగ పరచి ఉంచినారెవరో 
XC || వహ క సుతో ఒత్తిగిల పూబాల 
(| యుమ్మని తుమ్మెద జోల పాడేను 
fa. | పూబాల కమ్మగా నిద్దరోయేను 






















wa: bl 
ఖ్‌ టీ 
MW J 


ఎ - విటమిను 

మామిడి బొప్పాయి 

గుమ్మడీ నారింజ 

పండ్ల నందే ముండు 

చెప్పవే చిలుకమ్మ న 

మామిడ బొప్పాయి 

గుమ్మడీ, నారింజ 

పండ్ల నందూ ఉండు [౧ 
“ఎ” విటమినూ మెండు జ 


అవి తిన్న వారికీ 
కన్నులా వెలుగుండు ! 


కారెట్‌, కేబేజి 
టొమాటా, ముల్లంగి 
కూరలందే ముండు 
చెప్పవే చిలుకమ్మ మ్‌ 
కేరెట్‌, కాబేజి 
టొమాటొ, ముల్లంగి 
కూరలందూ ఉండు 
“ఏ” ఏిటమినూ మెండు 
అది తిన్న వారికీ 
కన్నులా వెలుగుండు ! 

























కూరలందును మేటి ఆకుకూర 
శోష, గోగుకూర, తోటకూర 
భన. ష్‌ కొత్తిమీర, మునగ కూర 
PR) వానియందే ముండు 
ర చెప్పవే చిలకమ్మ 2 
గోగుకూర, తోటకూర 
కొత్తిమీర, మునగకూర 
ఆకులందూ యుండు 
“ఎ” విటమినూ మెండు 
గస అది తిన్న వారికి 
 సెకన్నులా వెలుగుండు ! 
ఇఆ పాలు, పెరుగు, వెన్న 
నేయి, నూనెలలోన 
ఏముండునే మెండు 
చెప్పవే చిలకమ్మ ? 
చిలుక : పాలు, పరుగు, వెన్న 
నేయి, నూనెలలోన 
గుడ్డులో నా ఉండు 
“ఎప తమన వండు 
5 అది తిన్న వారికీ 
గ కన్నులా వెలుగుండు ! 


క్‌ x త్ర | | (4 

fh NAA) AY: 

బి = 'విటమిను Te | 
||| గో AU 


బిబి బిబి “బి” అంటే 

బెరి బెరి భయపడి పోవాలి ! / | 

దంపుడు బియ్యం, ఉప్పుడు బీయ్యం 

పప్పు దినుసులు తిన్నావంకు @ (1/4 స్త 
(11 నా 

ఆరోగ్యం మన కాహ్లాదం ! 1. య 


గో త్ల 
f J; ళో 5 
లలన చచ. స 
PY FR Sa పై. 
గ్‌ స ళా (1 ఇ. 
+. న్న మ 
3 wy 


రోగాలకు దూరం కావాలరకే 
గాయాలవీ మానాలంటే 
తాజా కూరలు, పుల్లని పండ్లు 
న. మొలక లు తినాలనీ 
ఇక ? మీరు వినలేదా ? 
థఅందుండేదే విటమిను “సి” 
అది లేకుంటే మన పనిఠా ! 















Sr ఇ పం సం 





పుల్లని పండ్లు తాజా పండ్లు 
పచ్చని నిమ్మలు, పండిన నారింజలు శ 
పేల్లల ఉసిరి, పెద్దల, ఉసిరి "KE 





జామ పండ్లు, బతాయిలు 
కొనరండీ మీరు తినరండీ 
'సి విటమిను పొందండి 
ఆరోగ్యముగా నుండండి ! 















డీడీ డీడీ డివ్వెల్టుం 
వ, 

“డి విటమినంటే నాకిష్టం 

సూర్యుని కాంతిలొ క్‌"ల్లలుగ 
వీటమిను'డి నె ఉరడునుగ 
అదియే మనకు లోపిస్తే 
ఎముకలు గుల్ల పోవునుగ 
రికెట్సు = అ 





మా కరి ఆవు కడివెడూ పాలిచ్చు 
పితికినా పాలపె నురగల్టు తేలొచ్చు | 
నురగల్ల పాలను మరగ కాయంగ | 


మరిగిన పాలపై మీగడల్లేను 
మరిగిన పాలను చల్లంగ ఆరి 
బుల్లి గరిటెడు పెరుగు తోడు పెట్టంగ . 
తోడంటులో నుండి తరగ తీసేము 


తరగ చిలికిన వెన్న ముద్ద యె తేట 2౯ 
చిలిపి కృమ్ణుడు వచ్చి ఆరగించేను [య కన 
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1 
శ 
స 
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తావక. లలల మెద్రోనా చాతితో లలా. ఆల 


mT 





అనియా ర్థనజా _ ాకా కాల ాాటకష్ణకాన. రాక ఆగ 
















| సీతాఫలము 
తింటు బలము 





అందులోనా ఉండు శే 
నల క్‌ గో 
తియ్యనీ గుజు 
= 
గాజ్జులో నా ఉండు 
' నలవీ గింజ 
రా 
గింజలన్నీ ఏరి 





ఒకటి రెండు | 
అదిగో చూడు 
మూడు నాలుగు 
ముచ్చట గొలుపు 
ఐదు ఆరు 
కొంగల బారు , 


ఖో కహ 7 ఏడు ఎనిమిది | 
Besse (త ఎంచగ తరమది 


© శ్‌ 2 ఖై ... జ తొమ్మిది పది 
అనిత మ నావేళ్ళు పది ! 
LAD Ad eye E77: a Hd. Ae 
[ స్‌ కం. fo nr నగ - 






















gins డు! సతో కా 
్న లు ండు | 

రెండు రెండు నాలుగు టు 
మంచం కోళ్ళవి నాలుగు |! 
మూడు మూడు ఆరు 
బుతువులు అన్ని ఆరు! 
సాలుగు నాలుగు ఎనిమిది 
ఉన వక కతు టన్‌ మదన 
బదు అదు ఎట 

చేతుల వేళ్ళు పటి! 









[గహాలు త 'మ్మిది 
ఎటు 
తిరుపతి క రడలు' ఏడు.! 





మ్స ల Tr 
ణా యు 



















పు [గం 
















ఆ. కూ ద్య మదు 
హ్‌! f కా చేతికి వేళు ఇ ఐదు! 
నాలుగు మూడు 
పూరా శివునికి కళ్ళు మూడు ! 






య టడం తగ్నేంకుముం రెండు ఒకటి 
క స eS దక్టిఖ్రసుం అందర మొకటి ! 


మో 






ras 


ఒకట్లు, పదులు 
వందలు, వేలు 
అకలు, కోటు 

లై న్న 
చుక్కలు, చుక్కలు | 
చుక్కలు, చుక్కలు . 


అంకెలకందని చుక్కలు | 
లెక్కకు మించిన చుక్కలు ! | 









మా ఇంట తిరుగాడు ఎల్రికూనలు ఐదు 
|| ఐదంటపె ఐదమ్మ ఐదే ఐదు! [ t. 
అందులో తెల్లనివి రెండంట రెండు 
! శెండంటపె రెండమ్మ "రెండే రెండు UY. 
అందులో నల్లనివి మరి ఒక్క రెండు స [| 
| రెండంటు రెండమ్మ రెండే రెండు ! & వ్రు 
1 మిగిలిన ఒకళుమొ మచ్చలతొనుండు 
ఒకటంటు ఒకటమ్మ ఒకటే ఒకటి .! 
| అన్ని కలిసిన గాని ఐదమ్మ ఐదు! 






















చెల్లాయి కేచ్చాను దిన్న లడ్డూ క {4 క్క కో షు 
(చిటికిన వేలు మడిచి మిగిలిన వేళ్ళు లెకపెట్త పెట్టాలో 


" లై 


ళ్‌, 


| అక్కయ్యకిచ్చాను ఇంకొకటి నేను | 
en మిగిలాయి రెండంటె రెండు ! 


ట్ట [ అన్నయ్య కిచ్చాను అందులో ఒకటిక్ట 
ఆోశ/' 0 బటోమొ మిగిలింది చివరికీ లడ్డు ! 





చుక్క చుక్క మ. 
చక్కని గీతె నిలచు ఉగ్గ 
సన్నని గీతలు, తిన్నని గీతలు గ 


వంకర గీతలు, వాలు Ago 


సనన Ger NM? 


re రల. న! చ A. ' 
తల 
ON ల్‌ 3 ఇ త 
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వెలగ పండొక గోళం 
తాటి పండొక గోళం 
ఆటాడే బంతొక గోళం 
గోళాలన్నీ గోళం గోళం 
అన్నిటి కంట పెద్దది భూగోళం 
అంత కంటే పెద్దది సూర్య గోళం! + 












నాలుగు కొలతలు ఒకటైతే 
చదరం చదరం నలు చదరం 
నలు చదరంగా గోడలు కట్టి 
కప్పుకు చదరం వేశామంకు 
ఎనక చదరం కిందాక చదరం 
ఎరసి ఆరూ చదరాలెతే 

దానినె ఘనమన అంటాము ! 





~ pS 


bl వేళ్ళు మడిచి చూపుడు వేళ్ళు రెండూ చాచాలి) 
Dk J | ఇదిగో ail చూడు 


| 











పారిపో పారిపో భీమన్నా ! '/, 
(ఎడమ చేయి దాచేయాల్నిల్లీ _ 
by మళ్ళి వచ్చేయి రామన్నా ! . 
(చూపుడూవేలు చాచి మళ్ళీ కుడిచేయి ముండుకుపెట్టారీ) 
మళ్ళి వచ్చేయి భీమన్నా! 
(చూపుడు వేలు చాచి మళ్ళీ ఎడమ చేయి ముందుకు 
"ఆవాపైట్లాలి) “కీ క్‌ 


గ్‌ా తె తయ. 










వీధిలోన కుక్క పల్ల - రావె! రావ! స్తీ యూ | 
a a రావే! రాన! 
పళ్ల మ్యాన్‌ - మ్యార్‌ - మ్యాన్‌ ! 

కౌరి మేకపిల్ల - రా రావె! రావె! | 
ws స. ( 
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య ర. | 


గుర్‌ గుర్‌ మని అంటోందమ్మా ! 
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లేకుంటె పాలన్ని తాగేను పిల్లీ ! 
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